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Claudia Purwins

Claudia Vélkening
Begabungsblick

Erstberatung: DGhK-Bayern
Deutsche Gesellschaft fiir das

Beratung & Training hochbegabte Kind e.V.

‘Hochbegabung in Familie und Schule
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L%ax ﬁzf eine Zwezgescﬂ{eén...

2\ e er hatte es besser gekonnt

e Ferris hat ihn mit seinen

Fehlern aufgezogen
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Gefuhl benennen entlasted: @@\
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Du bist enttauscht, dass du die Fehler .

gemacht hast und Ferrist gelacht hat.
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Gefuhl benennen entlasted:
Einstieg ins Gesprach. Beim Sprechen die
Gefuhle sortieren lassen. Zuhoren! |

Bezug auf sich, nicht auf Ferris.
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» Flr einen Freund ist die Emphatle hauﬂg hoher
Selbstkritik ist haufig hoher! ji o
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Beispiel: realistisch betrachtet: || { |
5 % negativer Ausgang, bedeutet 95 % Chance|

An positive Erfahrungen anknupfen! | 2 ) .
all .
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”Worsf case szenario”

1
Schlimmste Angst nennen, dann ist sie aus dem Kopf.

Das Kind hort sie und kann leichter daruber sprechen. Wichtig! Neue

positive Schlussfolgerungen entwickeln lassen mindert die Dramatik.
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Claudia Volkening, Begabungsblick
claudia.voelkening@begabungsblick.de
Telefon: 0176 420 20 333

Claudia Purwins, DGhK Bayern

claudia.purwins@dghk-bayern.de
Telefon: 089 99 24 91 28
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